
2018 级新生始业教育系列活动顺利举行 

一、  院长第一课 

9月 8号上午 8：30，伴着淅淅沥沥的小雨，我院 2018级新生始

业教育系列活动在铁城科教馆隆重举行！出席本次活动的有沈红卫院

长、白忠喜书记、徐晓娟副书记、沈士根副院长和吴福忠副院长以及

学院全体辅导员、2018级全体学生。 

 

新生始业教育的第一项是“院长第一课”，由沈红卫院长主讲。

他首先介绍了学院领导分工、学院基本建制、学生科研竞赛活动和成

果以及历年的考研状况等，让同学们对学院的基本情况有了比较全面

的了解。 

接着，便正式进入了开学院长第一课，今年的主题是“麻烦自己”。 



 

虽然是 2018 级新生始业教育，但院长同时也回顾了前几年对

2017、2016、2015级同学所做的第一课主题。对 2017级：大学，是

一场最精彩的变形计，做更好的自己。对 2016 级：不辜负你一生那

么一次上场的机会，大学就是大大地学。对 2015级：唱歌可以跑调，

但是人生必须靠谱。大学四年白驹过隙，不要等到大三大四才开始努

力。 

院长告诫 2018级大一新生：大学很短，大学很贵，大学很美。

那怎么样才能让这个很短、很贵又很美的大学充满意义呢？院长提出

了三条路径，也就是在大学期间要做好三件事：第一，人性——修炼

你的品性；第二，人能——锻炼你的能力；第三，人见——增长你的

见识。



 

最后，沈院长指出，梦想值得被尊重，但是为实现梦想的每一点

努力，哪怕是一点点小小的努力，更应该被尊重和鼓励。 

读大学，就是要不断麻烦自己，变好的过程是不舒服，痛苦的。

蛇蜕皮，蚕蜕蛹，皆是如此。今天，你多麻烦自己，未来麻烦就会少

麻烦你。努力就是人生的意义。 

二、教学管理类制度解读 

9月 8日上午 10点 30分，教学管理类制度解读大会在铁城科教

馆举行。 

 



院教研科胡惠清老师作为本次的主讲人，主要为 2018级新生们

讲述了以下四点内容： 

1.本科学生学籍管理规定。 

2.学士学位授予工作细则。 

3.本科学生转专业管理方法。 

4.学生学业预警工作实施方法。 

其中胡惠清老师着重讲解了 2018级新生培养方案与以往方案的

不同点，几条教学管理制度中的高压线，引起了同学们的重视。

 

希望同学们能好好学习《学习手册》相关内容，严守纪律，学业

有成。 

 

 



三、大学生安全知识及防诈骗教育、毒品预防禁毒知识教育 

 

为提高新生安全防范意识，9月 8日下午 1:30，学院邀请校保卫

处处长金列华处长为 2018 级新生开展了大学生安全知识及防诈骗防

毒品专题教育讲座。 

 

 



金处长就大学生安全问题提出以下三点： 

1.别拿“安全”不当回事 

2.确保“安全”要有绝招 

3.服务“安全”精准有力 

同时，他希望同学们在遇到各种安全问题时，不轻信，不透露，

不转账，及时报案。 

 

 

 



对于刚刚步入大学的 2018 级新生来说，要提高自己的安全防范

意识，了解安全知识，明确安全责任，掌握安全技能，树立正确的三

观。 

四、大学生应急救护知识技能培训与预防艾滋病知识专题讲座 

 

9 月 8 日下午 3:00，学院邀请校红十字协会马国庆老师为全体

2018 级新生开展了大学生应急救护知识技能培训以及预防艾滋病知

识专题讲座。马国庆老师在讲座开始便表示，9月 8日正好是世界急

救日（每年 9月的第二个周六）。 



 

马国庆老师首先向新生普及了有关艾滋病的知识，介绍了艾滋病

的基本情况以及对艾滋病的预防措施。希望同学们能好好爱惜自己，

保护自己。



 

 

紧接着，马国庆老师为同学们介绍了红十字会的主要工作，并且

为同学们讲解判断心脏骤停三要素：突然意识丧失，呼吸停止或无效

呼吸（仅有喘息样的呼吸），大动脉搏动消失（颈动脉、股动脉）。 



随后，马国庆老师为同学们演示了处理心搏骤停的紧急急救方

式。心肺复苏操作步骤：1、环境安全。2、判断意识。3、翻转体位。

4、判断呼吸。5、高声呼救。6、胸外按压。7、开放气道。8、人工

呼吸。 

 

 

 



 

 

 

本次讲座，提高了同学们对艾滋病的认知，培养了同学们急救方

面的能力。希望同学们能在今后的生活中保护好自己，健康平安的度

过大学生活。 

五、 学生管理类制度解读 

针对新生的学生管理类制度解读大会分别于 9月 7日，在理工楼

206、207、203举行，由竺洁老师、陈祥老师和仲江民老师担任主讲。 



 

1、关于辅导员 

高中的生活由班主任管理，到了大学，辅导员会照顾我们的日常

生活。而辅导员是一个岗位，站在这个岗位上的是与学生的同龄人。

他们以自身丰富的见识以及广博的胸怀服务着同学。他们指导同学们

的学业，管理同学们的日常事务，指导学生就业以及关于党团和班级

的建设等等事务。总而言之，辅导员就是我们大学四年中的良师益友。 

 

 



 

 

2、关于课堂 

大学生活三分之一的时间是在课堂上度过的。也许你会认为考上

了大学就可以放松了，但是课堂应该是严肃的。机电学院执行严格的

课堂考勤制度，由学生会自律部负责，缺勤的同学将会被通报批评并

纳入学生综合素质测评。 



 

 

3、寝室管理 

寝室生活是大学生活的重要组成部分，学院对寝室的要求特别严

格，除了要搞好寝室卫生之外，在大功率电器使用问题上，一但触碰

红线，不但影响整个寝室同学的评奖评优，也将会按校级校规受到相

关处分。 

4、关于奖励 



除了校级的奖学金以外，学院也有院级奖学金，主要是针对参加

竞赛、参加科研训练、参加考研等的同学。希望学生积极参加竞赛，

提高自身的专业素养。 

5、关于违纪 

“不以规矩不能成方圆”，有违反学校规章制度的，视情节轻重

给予处分：1、警告；2、严重警告；3、记过；4、留校察看；5、开

除学籍。 

特别注意的是，考试作弊将按违纪处理并计入个人档案。 

 

 



 

 

同时，老师也给新生以下几点建议 

1、不挂科、不旷课、不违纪，多拿奖、多参加科研竞赛。 

2、妥善处理学习和兼职关系、恋爱关系、室友关系、师生关系。 

3、充分利用课余时间多看书提升自己。 

4、五湖四海相聚不容易，珍惜身边的人。 

5、没有绝对优势的专业，大学是综合素质的提升和能力的培养。 


